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Inledning

I kursen Historia A 1-10p ingr det att gdra ett lokalhistoriskt arbete. Eftersom jag dir fodd och
uppvuxen strax utanfor Borliéinge ser jag detta som ett tillfille att fordjupa mig i ndgot i min
hemtrakt. Det finns en hel del byggnader och platser i nirmiljdn som man dagligen passerar
utan att ha ndgon stdrre historisk kinnedom om. En plats som ligger mig varmt om hjirtat,
och dir jag har promenerat minga ginger, 4r Frostbrunnsdalen. Det 4r en ravin som ligger
mittemot Stora Tuna Kyrka, ute pd Tunaslitten sdder om Borliinge. Dalen r sedan ménga ir
ett naturreservat och anvinds som ett strtbvomride for folk, och ett utflyktsmal for skolor-
fdrskolor och foreningar i trakten. Men jag upplever dnd3 att det oftast 4r ganska tomt och
odsligt ndr man gér igenom dalen. Det 4r vid sidana tillfillen jag har funderat en del p vad
som bhar hint dir tidigare. Det sigs att det har funnits bdde en badinrittning och en
liskedrycksfabrik diir. Jag har #ven l4st en del skrifter om Frostbrunnsdalen d#ir det har
berdttats om hur minniskor i alla tider har druckit av killvatmet. Min nyfikenhet omkring
detta avgjorde valet for min uppsats.

Syfte och frigestiliningar
Mitt syfte med arbetet 4r att undersdka varfor det anlades en badinritining i Frostbrunnsdalen

Frigestillningar: Under vilka &r pigick verksamheten?
Vilken typ av badinrittning var det och hur fungerade den?
Var badinrittningar en foreteelse som lag i tiden, ett slags ditidens Spa?
Vad beriittar de gamla badjournalerna?

Avgrinsning

Det finns mycket intressant historia omkring Frostbrunnsdalen men jag kommer att begrinsa
mitt arbete till sjilva badhusanliggningen. Under rubriken bakgrund ger jag dock en kort
presentation av Frostbrunnsdalen fbr att Jisarna ska fa en liten uppfattning om dalen.

Metod och material

Jag kommer att gora en kvalitativ undersbkmng dir jag ska tolka det material jag har ftmmt.
Materialet bestér av en del primirkillor,’ en artikel ur hembygdst‘drenmgens arsskrift,” en
tldnmgsamkel ett kort utdrag ur en gammal sockenbesknvnmg Jag har 4ven tagit med en
beskrivning av Frostbrunnsdalen ur en ﬁldre hembygdsbok® dessutom har jag l4st om bad och
kurorternas framvixt under 1800- talet.®

Nir man bearbetar denna typ av killmaterial dr det viktigt att tinka pa att det kan finnas
brister i materialet, t.ex. i tidningsartikeln Jag har stkt material hos folkrérelearkivet,
Borlinge kommuns- och Gammelgardens arkiv samt talat med ndgra personer som har god
kiinnedom om Borlinges kulturhistoria, men det har varit svért att hitta gamla primérkillor.
Det viktigaste for mig har #ndi varit att samla allt tillgingligt material for att pi si sitt
forsdka fa en bild av den gamla badhusinrattmingen.

! Dalarnas folkrSrelsearkiv: Forteckning pa Badgitster vid Frostbrunn 1885

? Tunabygdens fornmiones- och hembygdsfSrenings Arsskrift. Turum. 1982.
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* Magnus Sahlstedt. Stora Tuna i Dahlom och Bergom Minnes-Déme. Falun 1955

5 Ingrid Ahlstrdm, Agda Ewergard, Ester Schulin. Hembygdsbok f3r Tunabygden. Gavle 1950

® Inga Kindblom. Badhus: Bad och badande fire 1950. Rapport RAA och SHMM; 1995:2. Stockholm. 1995



Vad ér Frostbrunnsdalen?

Under ett av mina arkivbestk hittade jag en gammal lirobok i hembygdskunskap for
Tunabygdens skolelever, dir beskriver man Frostbrunnsdalen pa foljande sitt.

Dalgéngar

Sl4tten genomdrages pA flera stillen av dalgingar, t.ex.Frostbrunnsdalen
Nygérdsdalen, Mellstadalen med flera, Mirkligast av dessa 4r Frostbrunns-
dalen. Den ligger i néirheten av Stora Tuna kyrka och mynnar ut i Tunadn,

1 b3rjan bestdr den av ett par mindre killdalar, som f3renas till en dal, som

#r ungefir 100 m bred och 20 m djup. I botten flyter en biick, som snart
vidgar sig och blir flera meter bred. Denna béck far sitt vatten frin en méingd
kiillor, som framspringer pa botten av dalen. Dalen har uppkommit genom att
det rinnande vattnet grivt sig ned och fort bort de hir sarskilt [8sa jordarter
som fanns efter istidens slut. Véixtlivet &r synnerligen rikt. En hel del mindre
allm#nna arter fSrekommer, t.ex. gullpudra, kungsljus och springkorn. Dar
dven eft rikt fgelliv. Av singfdglarna finns miinga arter. Den verkliga master-
sAngaren ir den s.k. bastardniikiergalen, som fatt sitt namn av att den kan méata
sig med den vanliga niktergalen.

Namnet Frostbrunn tror man hiirleder sig frin Frds brunn, dr man antagligen
dyrkat guden Frb eller Frej. En av kitllorna i Frostbrunnsdalen kallas
Trefaldighetskillan . Dess vatten rinner mot norr, och vira hedniska frfider
ansAg sidana killlor vara heliga. Till dessa brukade de vallfirda antingen fir
att dricka vattnet, tvd sig eller offra mynt i vatinet. Frostbrunnsdalen liknar
Saterdalen och &r liksom denna omtyckt fr sin natursknhet. Den Atnjuter
naturskydd.

Att detta vatten med sina kédllor har haft stor betydelse f8r minniskor under flera drhundraden
kan man férstd nir man liser en bok av Tunaprosten Magnus Sahlstedt, som levde pa
sjuttonhundratalet.® Han skriver f5ljande om vattnet i Frostbrunnsdalen.

(—) Thet forsta och sidsta om thenna wér Forstbrunn, som en Skaparens
heliga godhets skienck, 4r omsider thet att siiga, at then gifwer ifrin sig ett
klart, lett och ganska welsmakande wattn, thet ock i nigor stbrre myckenhet
intagit, har nestan s snell afgdng, som annat Mineral- helso —watin.

Hur badinriittningen startades

I Tunabygdens Arsskrift kan man lisa om hur en ung 9pojke frAn Vistansj® i Tuna vistades pi
en badinrdttning i Visby fUr sina reumatiska besvir.” Han hette Spiirs Carl Fredrik Carlsson
och var fsdd 17 mars 1859. Den unge pojken var mycket ldraktig och fick grundliga
kunskaper i en badinrittnings skotsel d& han lir ha vistats dir i flera &r. Kanske bdrjade de
forsta planerna p3 att starta en egen badinriittning att ta form under denna tid. Nir han sedan
kom tillbaka till sin hembygd, Sppnade han en liten badstuga i byn Vistansjd, men en kort tid
direfter beslutade han sig for att bygga en stémre anliggning. Han understkte mdjligheterna
att képa mark i Frostbrunnsdalen, till vitken C. Fr. Lundberg, Buskéker, var dgare. Det visade
sig dock vara omdjligt, men han fick lov att arrendera marken pé 50 4r.

7 Ahlstrdm, Ewergardh, Schulin. S. 28.
¥ Sahlstedt. 1955. S.76.
® Tunabygdens fornminnes- och hembygdsfdrenings Arsskrift Twrmum. 5.30-31.



Man upprittade ett arrendekontrakt 4r 1883 som 18d pa 20 kr. pr &r samt 30 fria bad 4rligen
planerade byggnaderna. Inga andra byggnader fanns fSrutom en Oppen, inviindigt timrad
killa, som stitt hiir sedan urminnes tider. Efter en tid stod bide badinriittning och maskinhuset
firdigt att anvindas. Den maskinella utrustningen och Angpannorna bestilldes ifrAn
Stockholm. Badkaren, som gisterna skulle bada i, var av trid och tillverkades av en skicklig
tunnbindare, Jan Jansson frin Tuna.

Frostbranns Badinrittning

Verksamheten dppnade 1 juli 1883 och man tog di emot 33 badgister. PA badprospektet kan
man Hsa namnet Frostbrunns Badinrdttning. '® De forsta badgésterna kom frdn Leksand, Nis
Olof Persson med makan Brita. Frdn borjan fanns ej ndgon bostad till badgiisterna, de hyrdes
in hos folk runtom i byama. Det skrivs i artikeln att det foranledde en del beavilr, da en del
gister var 3 illa dfiran att de miste biras till badinrdttningen. Ar 1888-1889 byggdes ett
badhotell med tolv rum, dir en del av de ldngvéga gisterna kunde bo under gin vistelse pd
kurorten. Badmiistare Carlsson hade vid den hilr tiden gift sig och bodde sjilv i en del av
badhotellet. Hans hustru Johanna som hade studerat vid en bibelskola utanfdr Stockholm fick
tjinstgdra som predikant vid inrdttningen.

Under den frsta tiden badinrittningen drevs, saknades maskinella redskap fir att pumpa upp
vattnet till brunnarna. Istéllet fick vattnet handpumpas frdn en kitlla upp till badhusets trikar.
Pumpandet var ett tungt arbete eftersom det gick 4t stora miingder vatten varje dag. Berggvist
skriver vidare i sin artikel att en av badtjinarmna var fullt sysselsatt med detta. Efter en tid
infSrdes automatisk pumpanordning. !

Verksamheten ntveckias med ny dgare

Ar 1895 silde C. F. Carlsson sin verksamhet och flyttade till Raitvik dir han ocks3 8ppnade
en badrdrelse. Han lir senare ha flyttat till Amerika. Badmistare K. E. Jansson fidd |
Morberget, Grangirde socken hade arbetat ndgra 4r som badtjdnare i Freostbrunnsdalen och
kdpte nu rorelsen. Han genomfbrde diverse firbittringar och moderniseringar, allt eftersom
rorelsen vixte. Ett prospekt for badinrittningen trycktes upp och skickades ut till stora delar
av landet. Dir stod att I4sa vilka olika sorters bad som erbjéds t. ex karbad, tallbarrsbad,
gyttiebad och halvbad m.m. Badsfisongen varade frin 1 juni fram till | september och
nskrivningsavgifien for hela periocden var 1 krona. En del miinniskor bestkte badet under
kortare perioder. Rummen i badhotellet hyrdes i forsta hand ut till de som var svirast sjuka
och priset var I krona pr vecka. Eftersom det tidvis var ganska gott om gister fick manga
hyras in hos lokalbefolkningen ute i grannbyarmna. Slutligen skriver Bergqvist'?

(—-)Med tanke pA de taga avgifier och det omsorgsfulla arbete, som nedlades av
badinrfittningens forestdndare och betjning fUr s4vili kost som logi och fOr den

trivsel fOr glsterna som givetvis var av sior betydelse fOr badinrfttningens anseende
kan man knappast tinka sig annat n att badinrittmingen i stort sett utgjorde mera en
humanitiir och social villfirdsinrfttning f8r sjuka minniskor &n ett ckonomiskt (Bretag.

'° Borliinge tidning. 1979 08 01
'* Erik Bergqvist. Tunum. s. 30-31.
" Ibid. 8.31



En dag pd badinriittningen

1 en annan artikel skildrar samma forfattare hur dagsprogrammet kunde se ut.'? Dagen
inleddes klockan &tta med en kort andaktsstund som innehdll sdng och musik till orgel. Ibland
medverkade nigon av gisterna vid badinrittningen, de erhdll di fria bad som ersittning. Vid
flera tillfillen deltog dven socknens prist vid denna andaktsstund. Hirndst genomfordes de
olika behandlingarna och baden. Klockan elva drack man kaffe eller mjolk, och klockan ett
serverades det middag. PA e.m. nir det var soligt och varmt kunde de som kunde och ville
gdra promenader i dalen eller dess omgivningar. De som behtvde fick hjilp f5r att komma ut.
1 regel var aktiviteterna slut klockan fem pé e.m.

Varje torsdag bestktes badinrittningen av en likare som undersékte och ordinerade limpliga
bad. Det fanns #ven examinerade badsjukskdterskor som gav massage, elektriska
behandlingar och nigon form av sjukgymnastik. Badmistare Jansson berittar i artikeln att
gyttjan som anvindes vid badet togs frin Holmsjén som ligger ca en halvmil frin
Frostbrunnsdalen. Den forsta tiden himtades den pa kirror av badmistarna, men p.g.a. den
stérre tillstrbmningen av gister blev detta ett fr tungt arbete och man bdrjade anviinda histar
till hjlp.

P3 den hilr tiden var det gott om folk i Frostbrunnsdalen, sirskilt p4 séndagarna di ménga
anhdriga och bekanta till badgésterna kom och hilsade pd. Bygdens folk var ocksd mycket
intresserade av verksamheten och gjorde bestk i dalen. Det var arbetsamma dagar med minga
sjuka gister omkring sig berittar Jansson vidare. Samtidigt var det glidjande att se s& minga
limna badinrittningen friska trots aft de ndstan ha ansetts som obotliga. Det ber#ttas om en
kvinna ifrAn en grannby, som var sd dilig av sin reumatism att hon fick bdras ner till
badhotellet. Efter ndgra veckors behandling kunde hon sjilv g hem till sin bostad.

Verksamheten avvecklas

S4 sminingom minskade emellertid badgisterna i antal och badinriittningen lades ner
sommaren 1910. Men verksamheten i Frostbrunnsdalen eller for badméstare Jansson var inte
slut for det. Hans mangsidiga begdvning satte andra spir efter sig. Nir tillverkningen av
liskedrycker i Bro upphérde, kdpte Jansson hela dess utrustning och flyttade ner den i
badhotellets lokaler i Frostbrunnsdalen. Namnet pd fabriken var Frostbrunns Mineralvatten
fabrik och den stod &innu kvar nir Bergqvist skrev denna artikel.'* Byggnaden revs sedermera
och sattes upp bredvid Kyrkskolan, dir den stir kvar #n idag.

Badgisterna

Verksamheten pagick i 25 &r och tog under den tiden emot 1165 badgister. I badjournalemna
kan man se att giisterna kom frin byarma runtom t.ex. Bro Trénd, Hytting, Hesse eller frin
andra orter i Dalarna.'® Bade Leksand, Gagnef, Ludvika m.fl. 4 omnidmnt. Men det kom #ven
folk ifrn Stockholm, Norrkdping, Skutskir och Kristinehamn. Man har i allminhet inte
skrivit i titlar 1 badjournalena, men det frekommer pd nigra stillen t.ex. sommaren ]884
finns tre kaptener och sex ldjtnanter inskrivna. Aven 1895 kan man lisa namnet pd flera
I6jtnanter och kaptener i badjournalen (Militirforliggningen Rommehedsligret ligger nigra
km soder om Frostbrunnsdalen) Samma &r finns en ingenjor, en fGmridsforvaltare, en

2 Borliinge tidning. 1938-09-29
" Tbid.
'* Folrérelsens arkiv. Forteckning pa Badgdster vid Frostbrunn



gruvarbetare, en direktr och en skogvaktare inskrivna. Andra titlar 4r pastor, doktor
grosshandlare, predikant, inspektor, konduktdr och en fanjunkare. Flera min #r inskrivna
med enbart sitt namn eller med titeln herr. Kvinnoma omnimns ocksa vanligtvis enbart med
namn, men Fru och fréken forekommer pa flera stillen, madame, i#dnkan och jungfru har
anvénts vid nfigot enstaka fall. En banvaktarhustru stir omndmnd pa ett stdile. Ytterst f3
kvinnliga yrkestitlar gir att hitta, men négra skolldrarinnor och en sémmerska &r inskrivna.
Ménga personer #r inskrivna enbart med fSmamnets initialer, och direfter stir efternamnet.
Detta gor det svart att rikna ut ndgon exakt fordelning mellan kdnen. Trots det forefaller
kvinnorna dominera bland de inskrivna gisterna. I dessa badjournaler stir ocksi namnet pa
de badtjinare, likare och maskinister som tjiinstgjort under somrarna.

Kort historik om badande

Under medeltiden hade dven de allra fattigaste minniskorna méjlighet att gra bessk pa
badhus. Atminstone nir nidgon slikting avlidit och hade i sitt testamente forordnat om
sjdlabad, dvs. gratisbad at de fattiga. Redan pd 1500- talet beskrivs bad- och badstugorna bide
utomlands och i Sverige, det fanns bide enskilda och allminna bad.'® De enskilda baden
tillhdrde finare personer och var i regel byggda i nirheten av sjbar eller vattendrag, medan de
allménna baden var uppforda i1 byar eller stider. Det dr ocksd kiint att Johan III Lit bygga
badstugor pd slotten Tre Kronor och Ulvsunda. Under 1600- talet utSkades de offentliga
badhusen i Stockholm. Férutom de vanliga vattenbaden kunde man erbjudas olika medicinska
varianter, t.ex. kamomillbad, rosenbad och liljebad. Det férekom dven brudbad, vilket innebar
att fyra dagar fore bréllopet skulle bruden badas och hennes sliktingar och vinner hade
samtidigt ett stort kalas. Dessa tillstillningar var mycket populira.

Under 1500-talet bérjade man stiinga badhusen pa kontinenten. En av anledningarna var att de
ibland fungerade som gliddjehus och dirmed ocksd som spridningshirdar fr syfilis. Det
bdrjade dven bli ont om brinsle ute i Europa. En ny syn p renlighet bdrjade vixa fram, den
innebar att det viktigaste var att ha rena kldder, inte att ha en ren kropp. Féljden blev att man
slutade att bada och sidrskilt 1 Europa intridde nu en verklig smutsdlder, Omkring 1725
forbjods dessa badstugor i1 Stockholm, endast i den svenska finnbygden och i Finland
lyckades dngbastun dverleva.

Samtidigt som badhusen stingdes, blev det allt populdrare med kurorter. De vixte upp lings
kusterna, men #ven vid hilsok#llor inne i landet.'"” Medevi brunn, Sitra brunn och Ronneby
brunn och Ramldsa brunn #r nigra som tillkom redan under 1600-talet. Dessa
brunnsanlidggningar vixte efter hand upp till sma samhillen med en mingd olika byggnader.
Det var oftast fdrmdgna ménniskor som reste till dessa kurorter for att ta varma bad och
dricka av det hiilsosamma killvattnet. Pet sociala livet runtomkring dessa badinrittningar hade
ocksd gen mycket viktig funktion. Ibland kunde ogifia ddttrar och soner fbija med sina
forildrar for att ev. hitta en limplig #ktenskapspartner.

Ar 1832 Sppnade man 3ter en badinrittning i Stockholm, i &vriga delar av Sverige gick det
lingsamt med utbyggnaden. I bdrjan var det mest privatpersoner som Oppnade
badinrittningar. De var i allminhet ganska smi, med ett eller tvd badkar. Det berdttas om en
man ifrdn Stora Tuna i Dalarna som 1902 byggde eft badkar till sin fru, som var ordinerad

' Inga Kindblom. Badhus Bad och badande fore 1950. S.10
7 Ibid. .12



Killforteckning

Tryckta kiillor
Ahlstrém, Ewergard, Schulin. Hembygdsbok for Tunabygden. Givle 1950

Kindblom Inga. Badhus, Bad och badande fére 1950. Rapport RAA och SHMM; 1995:2,
Stockholm .1995.

Sahlstedt Magnus. Stora Tuna i Dahlom och Bergom Minnes -Déme. Falun 1955.
Tunabygdens fornminnes- och hembygdsfSrenings arsskrift. Tunum. 1982,
Tidningar
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Otryckta killor

Dalamas folkrérelsearkiv, Férteckning pd Badgister vid Frostbrunn
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